











semana corro en trotadora o por la
calle. Y los ejercicios de fin de sema-
na siempre son al aire libre.

¢Cudl es tu fuerte? ¢El Ciclismo, la
Natacion o el Pedestrismo?

Mi fuerte es la carrera, aunque en los
ultimos afos he logrado mejorar sig-
nificativamente en la bicicleta.

¢En cudntas pruebas has participado?
En muchisimas pruebas pero las mas
importantes han sido dos Ironman,
siete Ironman 70.3, nueve triatlones
olimpicos (1500 metros de nado, 40
kildbmetros en bicicleta, y 10 kildme-
tros corriendo), 10 maratones (42,2
kildbmetros corriendo) y un sin nime-
ro de carreras cortas.

¢Cudl ha sido tu mejor desemperio?

En Ironman, 10 horas 9 minutos, ocu-
pando la posicion 18 en mi categoria
entre 520 atletas que comenzaron la
competencia. En Maratén, 2 horas 57
minutos ocupando la posicion 3 en
mi categoria entre 384 participantes.

¢Coémo calificarias tu papel en

el Ironman Florida Panama City
Beach?

Bastante bueno, ya que es una com-
petencia donde participan atletas de
todo el mundo y donde el nivel es bas-
tante alto. Estadisticamente hablando,
mi posicion termind resultando mejor
que la del 95% de los participantes.

¢Te ves en el Campeonato Mundial
de Hawai?

Si, creo que puedo lograrlo si me de-
dico auin mas a mis entrenamientos.
He estado bastante cerca las dos ve-
ces que he participado en Ironman.

¢Cudl es el mejor momento de una
prueba?

RUEDA DE 250 A 300 Sin duda alguna, cuando cruzas la

meta.

KILOMETROS Y CORRE DE 40 A 50 KILOMETROS
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LA EXPOSICION PROLONGADA A LA RADIACION UV B PUEDE PROVOCAR CANCER A LA PIEL'Y ACELERAR SU ENVEJECIMIENTO, TAM-




Tomar sol en
nuestro tiempo
libre es todo

un placer, pero
hay que hacerlo

con la debida
precaucion para
evitar que la
piel sufray se
deteriore

Por Idalia De Leén *

LOS ESPECIALISTAS RECOMIENDAN USAR PROTECTOR
SOLAR A DIARIO Y QUE LO REAPLIQUEMOS POR LO MENOS
DOS VECES, SOBRE TODO SI NUESTRAS ACTIVIDADES NOS
OBLIGAN A PASAR MUCHO TIEMPO AL AIRE LIBRE

| dia estd hermoso, el cielo resplan-
dece y el clima es agradable. Vamos
rumbo a la playa o la piscina para
tumbarnos bajo el sol a descansar, a
broncearnos. Ahora bien...

Para lograr un doradito saluda-
ble y de bonita apariencia, lo mas
recomendable es aplicar protector
solar con FPS igual o superior a 30,
de manera uniforme y por todo el
cuerpo _ incluso en las zonas que
casi siempre pasamos por alto como
las orejas, las corvas y los pies.

Ese sol radiante, del cual pode-
mos disfrutar casi todos los dias en
Venezuela, produce efectos positivos
en nuestro estado de animo y tiene
una intervencién significativa en la
sintesis de vitamina D. Sin embargo,
una exposicion excesiva a sus rayos
UV sin la proteccion adecuada tiene
efectos perjudiciales.

Los rayos UVB son muy inten-
sos en horas del mediodia y causan
enrojecimiento y quemaduras. Los

BIEN GENERAR LESIONES OCULARES Y DEBILITAR EL SISTEMA INMUNOLOGICO

UVA son constantes durante el dia y
pueden producir dafios a largo pla-
z0 como envejecimiento prematuro
de la piel, lo cual se manifiesta con
la aparicion de manchas, arrugas y li-
neas de expresion, también con pér-
dida de elasticidad y firmeza.

Aplicar antes y después

Los protectores solares tienen un
valor numérico que indica su alcan-
ce de proteccién identificado como
FPS. Mientras mas alto sea éste,
mayor sera la proteccion solar que
ofrezcan.

Sin embargo, no se debe esperar
el momento de poner los pies en la
arena para aplicarlo; lo ideal es ha-
cerlo media hora antes de la exposi-
cién, y cuando ya se tenga un buen
rato en ella. Los dermatélogos reco-
miendan que usemos protector solar
a diario y que lo reapliquemos por lo
menos dos veces, sobre todo si nues-
tras actividades nos obligan a pasar
mucho tiempo al aire libre.

Cuando vamos de paseo al mar o
a la montafa, se debe reaplicar con
mayor frecuencia. Cada una o dos
horas seria perfecto, pues aunque en
el frasco se indique que el producto
es waterproof, las entradas y salidas
del agua, y la sudoraciéon excesiva
hacen que nos quedemos sin la capa
protectora rapidamente.

(Cudnta cantidad colocarse? La
suficiente. Es decir, mas de la habi-
tual. Los especialistas aconsejan po-
nerse una capa gruesay generosa.

Variedad de productos

Hay muchas formas de protegerse.
Comienza por escoger cremas hu-
mectantes con FPS, asi como insumos
de maquillaje como base y labial con
filtro solar. Ubica en los anaqueles de
las perfumerias compactos que tam-
bién sean protectores solares, estos
vienen en cremas y colores para los
diversos tonos de piel, pueden servir
como base (conocemos el de Avéne
y el de Heliocare). Las mujeres con
pieles grasas deben cuidar que los
compactos sean oil free y sellar el
magquillaje con polvos sueltos.

Infébrmate, consulta con un
dermatoélogo. Hace unos meses lle-
garon al pais unas capsulitas que
se pueden tomar diariamente para
reforzar la proteccion solar tépica,
cuyo activo principal es el Polypo-
dium Leucotomos. Quizds te benefi-
cien de algun modo.

Finalmente, no olvides llevar ac-
cesorios como sombreros, gorros,
lentes, pareos y blusas que te hagan
lucir con estilo, mientras comple-
mentas tu plan de proteccién frente
a los rayos UV.
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* PRINCESAS ENCANTADORAS, EMISARIOS DE LA CHINA IMPERIAL, VALEROSOS PIRATAS, DEPORTISTAS EXTREMOS INTERACTUNDO CON LA

encontraron
enel Club
Camuri Grande
el escenario
ideal para

crear mundos
imaginarios. Y
los grandes, hay
que decirlo, ise
divirtieron como
ninos!




Los torneos
de bolas
criollasy

de domind,

la pared de
escalada, los
colchones
inflables,

los grupos
musicalesy la
playita a punto
hicieron que
los socios y
sus familiares
disfrutaran al
MAaximo su
estadia en el
club

NATURALEZA, ABUELITOS CONSENTIDORES, AMIGOS DE TODA UNA VIDA, MUJERES ESTUPENDAS... jQUE MAGICO ES EL CARNAVAL!
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El carnaval 2010

tuvo como tema
central HAWAII'Y SU
ESPIRITU ALOHA.
Durante cinco dias las
instalaciones del club
recrearon lo mejor del
archipiélago polinesio,
Se vistieron con
cayenas multicolores,
collares lei, hawaianas
dulzonas, tablas

de surf, miticos y
simbolicos tikis... una
temporada alegre y
colorida, que bien vale
la pena volver a vivir.

* CARNAVAL ES TIEMPO DE ALEGRIA, ENCUENTRO Y DIVERSION. UNA OPORTUNIDAD UNICA PARA EL DISFRUTE Y EL RELAX.
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El carnaval 2011 se dedic6 a

los piratas, entonces los mas
divertidos bucaneros recorrieron
el club, dejando a su paso un
ambiente de aventura inolvidable
que contagid a chicos y grandes
por igual

UNA EPOCA DE FIESTA,DESENFADO, HUMOR FINO Y MUCHA TEATRALIDAD

2
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GEORGIA

REYES

Moda en Carnava

La moda en tiempos de carnaval dependera
de tu destino.

Si éste es un escenario playero, deberas
meter en tu maleta como primera opcion un
blogueador nimero 50, para lucir una piel
perfecta. Elije trajes de bafo que realcen tu
figura y escondan tus defectos. Muy impor-
tante, si eres de talle corto, no uses jamas
los que son de una pieza, menos aun si estos
son de corte de pierna alto, ya que te haradn
ver mas corta de talle. Selecciona trajes de
bafio de dos piezas ya que, a los efectos, te
haran ver mucho mas alta y esbelta.

Aungque la tendencia son los trajes de
bafio con mucho color y bellos estampados
que alegren tus dias, si lo que te gusta son
los trajes de bafio en colores sélidos, opta
por los tonos oscuros, como azul marino, ne-
gro y morado. Si prefieres los trajes de bafio
en tonos claros como blanco, marfil y dora-
do, no olvides tener cuidado con las licrasy
las telas strech que, con el contacto del agua,
tienden a transparentarse, y no hay nada
peor que estar fuera del agua y no saber para
donde correr “;Para la izquierda?” “;Para la

Vistete
acorde a

tu estilo,
Droporcio-
nesy edady
déjate llevar
por tu senti-
do comun,
yaquela
moda No

es mas gue
eso.

derecha?” Dificil eleccidn... {No!

Guarda en tu equipaje lindos pareos
estampados o en colores sélidos como el
dorado y el plateado, la tendencia metali-
zada estd muy fuerte para esta temporada.
Usa accesorios con mucho brillo y en metales
dorados, lleva grandes bolsos en fibras natu-
rales como la rafia y el mimbre.

Cuando lleguen esas noches calidas y de
fiesta, es tiempo de impactar con los mini
vestidos en pajjette para que luzcas como una
celebrity de la red carpet. Las faldas, pareos
y tops ya sean halter o strapless te sacan de
apuros y estan sUper para esta temporada.

La moda es un constante ir y venir, en
este momento viaja con el carnaval. Eso si:
déjate llevar por lo que mejor te queda, re-
cuerda que tu amigo el espejo nunca te men-
tird. Vistete acorde a tu estilo, proporcionesy
edad, déjate llevar por tu sentido comun, ya
que la moda no es mds que eso. Si algo no te
queda bien, por mucho que esté a la moda
ino te lo pongas!, y cualquier cosa que elijas
para estas fechas procura que te haga sentir
la reina del dia y de la noche.




Sabor auténtico,
herencia sublime
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‘DISFRUTA CON RESPONSABILIDAD Y NO TE EXCEDAS” RIF: ]-00032569-3




® ® medio ambiente

Reciclar para

La demanda creciente de bienes de consumo ha traido como consecuencia
el agotamiento de recursos naturales y el acopio de volUmenes inmanejables
de desperdicios. Ganarle la carrera al deterioro y la basura pasa por un
reajuste de los habitos de consumo, también por la puesta en marcha de
programas de reciclaje que aminoren nuestra huella sobre el medio ambiente
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* ESTRATEGIAS COMO AMINORAR LOS RESIDUOS EN SU ORIGEN, RESPONSABILIZAR A LOS FABRICANTES POR EL IMPACTO DEL DESTINO
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MUCHOS SE SIENTEN MOTIVADOS A RECICLAR POR

CONSIDERACIONES ECOLOGICAS (...) LA EXPERIENCIA HA MOSTRADO

QUE EN AL MENOS DOS TERCIOS DE LOS HOGARES SE PRACTICARIA
S| SE LES OFRECIERA UN PROGRAMA DE RECICLAJE DE ACERA

n nuestros dias reciclar ya no es una
opcién o una moda: es una necesidad,
casi una obligacidon. Aunque en nues-
tros predios el reciclaje sigue siendo
un asunto que preocupa y ocupa sélo
a unos pocos, lo cierto es que darle
nueva vida a los desechos es parte de
la solucién de uno de los quebraderos
de cabeza que mas inquieta a los habi-
tantes de las grandes urbes: la disposi-
cion final de la basura.

Y es que el asunto ha alcanzado
dimensiones descomunales. En Bo-
gota, por ejemplo, cada 24 horas se
producen hasta 9 mil toneladas de
residuos. En Buenos Aires, cada dia se
recogen alrededor de 5 mil toneladas
de desperdicios. En Ciudad de México,
todos los dias se generan 11.800 tone-
ladas de residuos solidos. Santiago de
Chile, cada dia mueve un promedio
de 7 mil toneladas. Sao Paulo diaria-
mente origina unas 12 mil toneladas
de suciedad. Todo este basural termi-
na en calles, rincones, contenedores,
vertederos a cielo abierto y rellenos
sanitarios que no se dan abasto.

Lo interesante es que entre un
75y un 80 por ciento de los residuos

que se producen en nuestras ciuda-
des es aprovechable.

Menos basura, mas vida

El volumen de desperdicios que se
produce diariamente es insosteni-
ble. Estrategias como aminorar los
residuos en su origen, responsabili-
zar a los fabricantes por el impacto
del destino final de los bienes que
promueven, y recoger en forma dife-
renciada la basura, buscan remediar
el problema. Sus resultados mas evi-
dentes consisten en la disminucion
de la mole de desechos que se ge-
nera, contraccion de la demanda de
materias primas (entiéndase, recur-
sos naturales: agua, aluminio, car-
bén, madera, petréleo), y aumento
de la calidad de vida de las personas,
principalmente las que viven en las
zonas periféricas, donde usualmente
se ubican los basureros publicos y las
plantas procesadoras.

Es asi como el reciclaje represen-
ta una auténtica solucion. Reciclar es
introducir nuevamente en el ciclo de
produccién y consumo productos ob-
tenidos a partir de residuos.

Asi por ejemplo, el vidrio se tritura
y una vez molido se emplea como sus-
tituto de la arena para asfalto, concre-
to y otros materiales de construccion;
también se pulveriza y funde para la
elaboraciéon de nuevos envases. Algu-
nas formas de plastico se derriten y
sirven para fabricar fibras textiles, tu-
berias de drenaje y ldminas. Las pilas
se reciclan picdndolas, neutralizando
su acido y separando los polimeros del
plomo, los materiales recuperados se
usan en una variedad de aplicaciones,
incluyendo nuevas baterias. Los cau-

Por Aurora Alonso *

chos viejos se funden o desmenuzan 'y
se incorporan al asfalto de las autopis-
tas (que contiene hasta 20 por ciento
de neumaticos). Los metales también
se liquidan y reelaboran. La materia
organica de origen doméstico se con-
vierte en compost que sirve para acon-
dicionar el humus del suelo.

Bernard Nebel coautor de Cien-
cias ambientales. Ecologia y desarro-
llo sostenible afirma que el reciclaje
es quizas la forma mas directa y evi-
dente de participar en las cuestiones
ambientales, y sostiene que su popu-
laridad va en aumento: “El apoyo a los
programas de reciclaje es tenaz (...)
muchos se sienten motivados a reci-
clar por consideraciones ecolodgicas
(...) la experiencia ha mostrado que
en al menos dos tercios de los hoga-
res se practicaria si se les ofreciera un
programa de reciclaje de acera”.

Las ventajas que acompafan a la
cultura del reciclaje son numerosas:
(a) reduce el tamano de los residuos
sélidos, (b) aminora los costos de re-
coleccion, (c) alarga la vida util de los
sistemas de relleno sanitario, (d) aho-
rra materia prima en la manufactura
de productos nuevos, (e) protege los
recursos naturales renovables o no.

AUn asi, el reciclaje tiene detracto-
res. Estos, aseguran que reciclar resulta
desventajoso si se compara los costos
de reciclar con los de llevar los desechos
a las plantas de combustion o a los re-
llenos sanitarios. Afaden, ademds, que
los productos elaborados a partir de
reciclables suelen ser mas caros, menos
aceptados por el publico y poseen una
apariencia que resulta poco atractiva.
(A quiénes habran consultado para lle-
gar a estas conclusiones?

|
{EXTRA! jEXTRA!
En 2011, Caracas generd

1.580.450 on

ae 108 s6l1dos

Un fin de semana ordinario

mecanlismos para atacarlos.

'R". Reduce tu propia
pasura. Reutiliza tanto

como puedas cartuchos de

tinta, empac

FINAL DE LOS BIENES QUE PROMUEVEN, Y RECOGER EN FORMA DIFERENCIADA LA BASURA, BUSCAN REMEDIAR EL EXCESO DE BASURA PRODUCIDA



Lujo,
complacencia
y absoluta
belleza son
palabras para
describir esta
obra maestra.
Un palacio
situado en la
cimadeuna
colina rodeada
de selva tropical,
ofreciendo
impresionantes
vistas del Golfo
de Nicoya.

Zephyr Palace,

| Zephyr Palace es una mansion que
brilla como una joya arquitecténica
en medio de una naturaleza Unica. A
su increible ubicacion, disefio y deco-
racion, se le unen todo tipo de facili-
dades con un lujo impresionante y un
servicio de clase mundial, que lo con-

vierte en el resort por excelencia para
el disfrute del océano y la montafia en
una sola visita. Las vistas de 360 gra-
dos sobre el Golfo de Nicoya brindan
un espectdculo sefiero al viajero.

Habitaciones tematicas

El Zephyr Palace cuenta con siete sui-
tes tematicas de ultra lujo, decoradas
con esmero y pensadas para que el
huésped no solo se relaje y disfrute
a placer, sino también para que rea-
lice un viaje-virtual sin precedentes.
La Suite Imperial ofrece muebles cla-
sicos del siglo XVIII de color blanco,
con dos pilares en el centro de la sala.
Las dos habitaciones de la Suite Real
estan inspiradas en el mas puro estilo
europeo con superficies de maderas
finas, cerdmica y bafios de marmol.
La Egyptian Jr. Suite con aire misterio-

so y detalles que evocan una cultura
milenaria. La Suite de Africa tiene un
hermoso mural africano pintado por
encima de la cama, con todas las de-
coraciones en torno a este tema. La
Oriental Mini Suite se compone de
muebles antiguos de origen asiatico,
con dos cuartos de bafio y jacuzzi. La
Jr. Suite, de 2 pisos, esta inspirada en
América Latina y la engalanan deco-
raciones cldsicas. Y la 20’s Jr. Suite
muestra un arreglo de inspiracion eu-
ropea, donde la elegancia y la belleza
evocan los emblematicos afios veinte.

Detalle de las instalaciones

La infraestructura del Zephyr Palace es
Unica en su estilo. Cuenta con una pis-
cinainfinita que brinda lailusién de su-
mergirse en el Pacifico, sin tocar la are-
na. Un acogedor salén de lectura, para

* UN PALACIO EN TORNO A LA COMUNIDAD DE JACO EN EL PACIFICO CENTRAL DE COSTA RICA. CUENTA CON SIETE SUITES TEMATICAS DE

Rl
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EL DISENO DEL
ZEPHYR PALACE

ES UNICO EN SU
ESTILO. CUENTA
CON UNA PISCINA
INFINITA QUE
BRINDA LA ILUSION
DE SUMERGIRSE EN
EL PACIFICO, SIN
TOCAR LA ARENA

los que disfrutan del silencio y no con-
ciben la vida sin un buen libro entre las
manos. Amplias salas de estar donde
conversar placidamente o compartir
anécdotas con otros viajeros, mientras
se escucha una pieza musical de piano.
Y jardines de disefio paisajistico que in-
vitan al encuentro con la naturaleza y
el avistamiento de especies de fauna 'y
flora endémicas de la region.

Cémo llegar

Desde San José hay que dirigirse hacia
el oeste, sobre la autopista a Caldera
y salir en el cruce de Coyolar. Avanzar
por la ruta Costanera y, luego de pa-
sar la entrada de Punta Leona, con-
ducir dos kilometros mas sobre una
cuesta y, al final de la misma, a mano
derecha, se vera la entrada de este be-
llisimo y majestuoso hotel.

35
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Fundacion Camuri Grande
Apuesta por el deporte

Cuando la Fundacion Camuri Grande (FCG) se planted desarrollar
un Programa Deportivo sabia que la experiencia seria un éxito.

La practica de una disciplina depor-
tiva siempre reporta beneficios, vy
si ésta tiene lugar en instalaciones
como las de nuestro club y bajo la
conduccién de monitores cualifica-
dos, el resultado esta garantizado.

El Programa Deportivo de la FCG
arrancod en julio de 2011, y desde
entonces viene atendiendo a unos
treinta nifios en edades comprendi-
das entre 6y 13 afios, hijos de los tra-
bajadores del Club Camuri Grande y
Alimentos Erimar, C.A. en dos moda-
lidades deportivas: natacion y tenis.

Las clases de nataciéon se imparten
de lunes a jueves en la tarde. Los mucha-
chos se reparten en grupos de iniciacion
y de perfeccionamiento de técnicas y
estilos, segun sus habilidades. Los ins-
tructores de esta disciplina son Abelardo
Maestre, José Gregorio Maestre y Ma-
nuel Ablanedo, trabajadores con amplia
trayectoria en nuestra organizacion.

Las lecciones de tenis se dan los lu-
nesy miércoles en la tarde. En ellas los
muchachos reciben nociones basicas
de uno de los deportes mas completos
y hermosos del mundo. Las clases las
da Oswaldo Ramirez, oficial de la Fede-
racion Internacional de Tenisy gerente
general del club.

El Programa Deportivo forma par-
te del plan de accién de la FCG. Este se
orienta hacia la promocién y desarro-
llo de actividades culturales, deporti-
vas, de salud, educativas y socioecono-
micas, que coadyuven a la mejora de
la calidad de vida de los empleados del
Club Camuri Grande y Alimentos Eri-
mar, C.A., asi como de los habitantes
de las comunidades vecinas.

Ademas del Proyecto Deportivo, la
Fundacion Camuri Grande adelanta un
ambicioso programa de salud bucal que
promueve la cultura de la prevencion
en el drea odontoldgica, contribuye con
iniciativas de accién socio-comunitarias
para el desarrollo social, y siembra cultu-
ra cinematografica y sano esparcimiento
através de las Tardes de Cine.

FUNDACION
CAMURI GRANDE

Presidente: Carlos Eduardo
Loynaz Palacios. Secretaria:
Rosy Albornet de Alfonzo.
Tesorero: Hely Galavis
Leefmans. Vocales:
Antonio Gorrin Ramos y
José Antonio Guerrero.




ARTEFACTOS

DIRECCION:

Calle Capitolio,

Edf. Indelca, Sotano 2,
Boleita Sur,

Tel.: (0212) 239.15.05,
Caracas 1060 - A
Venezuela

RIF: J - 30918749 -0 - lufercal@cantv.net
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Q1 movistar

Compartida, 1a vida es mas.

El entretenimiento que tu
quieres para toda tu familia

Adquiere ya la mejor television por suscripcion, perfecta para tu casa y disfruta en familia todo
el entretenimiento que tenemos para ti: deportes, peliculas, series, informativos, infantiles y mas.

Busca tu kit de Movistar TV y arma tu plan por menos de lo que piensas.

www.movistar.com.ve

At s S AR it



