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Golfen2partes

NUESTRA QUINTA

Saludos a todos nuestros queridos lectores… Pues bien, aquí estamos, con la quinta edición de Golf 

en2Partes en las manos. En esta ocasión traemos mucha variedad temática. En las páginas subsiguientes 

usted encontrará, entre otras cosas, una entrevista a Wolmer Murillo, una de las nuevas promesas del golf 

en Venezuela. Asimismo, dedicamos parte de nuestro espacio a Diego Millán, que nos ofrece sus reglas de 

juego. La diseñadora Georgia Reyes es otra de nuestras invitadas, quien nos presenta su nueva colección de 

ropa femenina para golfistas. Además, en nuestra sección de medicina, le brindamos técnicas para entrenar y 

fortalecer el hombro. Y como ya es costumbre, usted podrá enterarse de todo lo relacionado con los torneos 

que se hayan celebrado recientemente, como es el caso del de la Fundación Maniapure y el de Padres e hijos. 

En nuestro espacio dedicado al turismo tenemos un reportaje especial de un complejo hotelero para golfistas 

en Aruba que es todo un paraíso. ¡Todo esto y mucho más!

Estamos seguros de que esta quinta edición de nuestra revista les gustará tanto como a nosotros. Y tampoco 

se pierda los detalles de la nueva propuesta de Golf en 2Partes: ¡una tienda virtual en la que usted podrá 

comprar accesorios y regalos ideales para golfistas!

Disfruten, 

Alexander Pérez

Editorial
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Por definición el Bunker es un hazard que consiste en un área preparada de 

terreno, en diferente forma de depresión, de la cual se ha removido la grama o 

tierra y reemplazado por arena o algo similar. Una pared o borde del bunker no 

cubierto de grama, es parte del bunker.

El margen de un bunker se extiende verticalmente hacia abajo pero no hacia 

arriba y se considera que una pelota está en un bunker cuando descansa en el 

bunker o cualquier parte de la misma lo toca.

Cuando la bola descansa en el bunker, el jugador debe tener presente todas las 

advertencias que le proporciona la Regla 13-4 para evitar las penalidades que se 

aplican al quebrantar la regla. 

El jugador no debe:  A. probar la condición del hazard donde se encuentra 

descansando la bola o de un hazard similar.  B. tocar el suelo en el bunker, o  C. 

tocar o mover un impedimento suelto que descansa en el hazard o lo toca.

Por supuesto que toda regla tiene sus excepciones y en ellas se considera que 

no se incurre en penalidad cuando por accidente, para evitar o por causa de 

una caída, el jugador toca el hazard o bunker, o, al quitar una obstrucción en el 

bunker, al medir para determinar posición, al levantar o recuperar una bola.  

También se exceptúa la penalidad al colocar sus palos o maleta de los palos en 

el hazard.

El jugador o su caddie, después de jugar desde el bunker pueden alisar la arena 

siempre que, si la bola descansa en el bunker, nada ayude el asiento de la bola 

en la continuación del juego del hoyo. 

En un bunker puede presentarse múltiples casos, generalmente previstos en 

las Reglas y sus Decisiones, cuando un caso, por su rara naturaleza no esté 

previsto, se someterá a la decisión de un Comité o de un árbitro que aplicará la 

recomendación indicada en la regla 1-4.

La penalidad aplicable por quebrantar la regla 13-4 es la siguiente: en el juego 

por golpes se penaliza con dos golpes y en la modalidad de Match Play, pérdida 

del hoyo.

 

En la próxima entrega se comentará ampliamente sobre las Decisiones sobre 

la Reglas de Golf respecto a la regla 13-4 que trata todo lo relacionado con el 

bunker. También relatos sobre incidentes en bunker.

Historias del golf

Diccionario en el campo

• SCORE NETO: Score total cuando ya se ha restado el handicap.

• GROSS SCORE: El total del score, antes de restarle el handicap.

•PRO-AM: Competición en la que forman equipo un profesional y uno o 

varios amateurs.

• MATCH PLAY: El partido se juega por hoyos. Salvo que las Reglas lo 

dispongan de otra manera, un hoyo es ganado por el bando que emboca su 

pelota en el menor número de golpes. En un match con handicap, el menor 

score neto gana el hoyo

•GREENSOME: Fórmula de juego por parejas en la que salen ambos de 

cada hoyo, eligen la mejor colocada (la otra se recoge) y la siguen jugando 

a golpes alternos hasta acabar el hoyo.

•FOURSOME: Fórmula de juego por parejas en la que cada equipo juega 

una sola bola, con salidas y golpes alternos, habitual para campeonatos.

• STROKE PLAY: El competidor que juega la vuelta o vueltas estipuladas

en el menor número de golpes es el ganador. En una competencia con 

handicap, el competidor con el score neto más bajo para la vuelta o vueltas 

estipuladas es el ganador.

• FOURSOME: Fórmula de juego por parejas en la que cada equipo juega 

una sola bola, con salidas y golpes alternos, habitual para campeonatos.

• SCRAMBLE: Fórmula de juego por equipos de dos o más jugadores. Salen 

todos del tee, eligen la bola mejor colocada y desde ese punto vuelven a 

jugar todos el siguiente golpe, y así sucesivamente hasta acabar cada hoyo. 

Se utiliza para ligar competidores de diferente handicap, y en ocasiones 

donde debe prevalecer la diversión.

• STABLEFORD: Fórmula de juego en la que en cada hoyo se puntúa con 

relación al par: un punto por el bogey, dos puntos por el par, tres puntos 

por el birdie, cuatro puntos por el eagle. Cuando no se ha podido terminar 

el hoyo en los golpes que valen para la puntuación, se levanta la bola. El 

stableford se utiliza normalmente en premios locales, porque es una forma 

de juego menos lenta que otras.

Reglas:
El Bunker En esta edicion le presentamos las diferentes modalidades de 

juego regidas por la R & A y las no oficiales que son utilizadas 

para el juego social 
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En el campo

Torneo 
Padres 
e Hijos

Pascual

El pasado 24 y 25 de marzo, la Lagunita Country Club prestó sus campos 

de golf  para la celebración de lo que se llamó el Torneo de Padres e Hijos. Se 

trató de un encuentro de lo más simpático, por lo demás, en que se jugó bajo 

la modalidad de 36 hoyos, a golpes alternos.

La intención era que grandes y pequeños disfrutaran por igual. Y así fue. La 

escuelita de golf  para niños entretuvo a muchos de ellos mientras los adultos 

hacían lo suyo por su lado. 

Mas ello no fue todo, pues en cierto momento padres e hijos se reunieron sobre 

la misma cancha a fi n de que aprendieran mutuamente, unos de otros.

En fi n, una buena dinámica familiar.

Alesson

León

Dilon
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En el campo

Martinez Morazzo Hernandez Alvarez

Monagas  

Penas  Gilly

Tirado
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Castillo

Sanchez Hidalgo

xxx

SahmkowGonzalezGuerreroArvelo

Ramirez Irazabal
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En en campo

Mariño

Mayorca

Velutini

Resultados Torneo 
padres e hijos

Van der Wielen

Cascavita

1º Categoría 

1º Gross: Miguel Sosa – Luis. M. Sosa   154

2º Gross: J.G Pettus – John Pettus   156

1º Neto: Roberto Franzius - Roberto Franzius  136

2º Neto: Bernardo Velutini – Andres Velutini  139

2º Categoría 

1º Gross: Luciano Rondon – David Rondon   178

2º Gross: Alejandra Oliver – Juan Marcos Oliver  180

1º Neto: Luis J. Plaza – Luis A. Plaza   142

2º Neto: Juan L. Emmanuelli – Juan Emmanuelli  143

3º Categoría 

1º Gross: Dario Lugo – Cesar Lugo   197

2º Gross: Ernesto Sabal – Luis Sabal   203

1º Neto: Ada Bello -  M.E. Benshimol   151

2º Neto: Andreina D´Alesandro – Fernando Ochoa  153

Gross Global: Miguel Sosa – Luis M. Sosa   154

Neto Global: J.G. Pettus – J. Pettus   136

Mini- Mini 9 Hoyo Par # 3

1º Andrés Mariño – Andres Mariño    38

2º Arturo Penas - Carlos E. penas     41

3º Gloria Perazzo – Claudia Perazzo    41

1º Categoría de Menores 18 Hoyos 

1º Enrique Gómez – Enrique Gómez    97

2º Eduardo Hernández – Eduardo Hernández   97

2º Categoría Menores 9 Hoyos Diarios 

1º Juan C. Gilly – Valentina Gilly    93

2º Luis E. Cuenca – Daniel Cuenca    103

3º Nubar Herian – Nubar Herian    104
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Protagonistas

Golf en 2Partes presta atención a las nuevas promesas del golf profesional 

venezolano. En esta ocasión, Wolfgang Murillo nos sirvió de guía mien-

tras hurgábamos un poco en la vida de su hijo, el joven Wolmer Murillo, 

quien para el momento de la entrevista se encontraba en Europa.

Comenzó temprano. Muy temprano. Que conste que comenzó siendo ape-

nas un niño. Cinco años tenía, si no nos falla la memoria. Para entonces 

su padre, Wolfgang Murillo, ya era golfista. Estaba en la veintena, pero 

había almacenado suficiente experiencia como para que su hijo se sintiera 

motivado a seguir sus pasos. 

Hoy en día, una vez que Wolmer ha comenzado a destacarse, el padre no 

pierde la oportunidad de dejar en claro de qué manera ha influido en la 

carrera de su hijo. “Siempre he sido un consejero –dice–, quizá por el mis-

mo hecho de que he sido golfista. Indudablemente, estamos hablando de 

dos situaciones diferentes, de dos épocas diferentes. El golf ha cambiado 

con el tiempo. Uno de los valores en que más le insisto a Wolmer es que 

aprenda a utilizar como una herramienta la presión que se experimenta 

cuando se sale al campo. Esa presión, le digo, puede ser beneficiosa, en 

vez de perjudicial.”

En la actualidad, Wolmer Murillo tiene 26 años de edad. Al momento en 

que se escribe esta nota, el jugador se encuentra en Europa, cumpliendo 

con algunos compromisos deportivos. En Venezuela, además de dedicarse 

al golf, cursa la carrera de Administración.

En alguna oportunidad, el joven se expresó de la siguiente manera sobre 

su afición deportiva: “El golf ha sido la actividad extracurricular más im-

portante para mí. Requiere disciplina, concentración, carácter y condi-

ción física. Yo he usado estas cualidades para competir y ganar torneos 

en la categoría amateur alrededor del mundo. He aprendido que paciencia, 

dedicación, determinación y trabajo duro constituyen la llave para llegar 

a un nivel tope en mis competiciones. Es mi objetivo apoyarme en estas 

virtudes y llegar a ser la persona que quiero ser: una persona exitosa.”

Algunos logros
• Campeón Nacional de Venezuela (categoría Pre-infantil, edad 5-8 años)

• Campeón Nacional de Venezuela (categoría infantil, edad 9-11 años)

• Campeón Nacional de Venezuela (categoría Pre-Juvenil, edad 12-15 años)

• Campeón Nacional de Venezuela (categoría Juvenil, edad 15-18)

• 10 victorias en el Tour de Menores de Golf

• 15 victorias en torneos locales como juvenil.

• Sudamericano Pre-juvenil, Colombia, Pereira 1996

• Nacional juvenil de México, Los Encinos 1997

• Mundial de San Diego, USA 1997

• Sudamericano Juvenil, Colombia Medellín 1998

• Sudamericano Juvenil, Argentina, Martín Dale 1999

• Abierto de Brasil, Copa Humberto Almeida 1999

• Campeón Nacional de Venezuela, Caracas 2000

• Miembro del Equipo Nacional al Mundial 2000 Berlín, Alemania

• Campeón Sudamericano Torneo Copa los Andes, Venezuela, Valencia 2000

• Miembro del Equipo Nacional Copa los Andes, Chile 2001, Brasil, 2002, Colombia 

2003, Argentina 2004

• Miembro del Equipo Nacional Mundial, Malasia 2002

• Campeón del Abierto de Guatemala 2003

• Participación en el British Amateur, St. Andrews, Escocia 2004

• Campeón Nacional Amateur, Caracas 2004

Wolmer 
Murillo,
 la vida 

por delante
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En el campo

En marzo pasado, en los campos del Caracas Country Club, 

se celebró un torneo a beneficio de la Fundación Proyecto 

Manipure, que lleva 38 años dedicada a la promoción del 

desarrollo cultural y social de una región del estado Bolívar; 

la misma que da nombre a la institución.

Participaron 110 jugadores y se compitió bajo la modalidad 

de Shot Gun, en parejas. En la primera categoría, resultaron 

ganadores Pascual Cicena y Ricardo Méndez. En la segunda, 

Luis F. Sánchez y Fernán Frías. Y, finalmente, en la categoría 

única de damas, Mercedes Mendoza y Mariela Hines.

Texto: Diego Arroyo
Fotográfias: Alexander Pérez Belmonte

Carolina  de  Herrera Ricardo Mendez

Juan SantaellaJosefi na BenedettiDisi Stolk

Torneo
Fundación 
Maniapure



Luis Fernando Muro

Roberto Grisi

Carlos BerensLuis Fernando Sanchez  - Fernan FriasPascual Cicenia
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Rodrigo Mendoza



Golfen2partes // 14

En el campo

Resultados:    
    
1ra. Categoría       

1er. Gross Pascual Cicenia  Ricardo Mendez  66
2do. Gross Luis F. Muro  Federico Rivero  67
1er. Neto Roberto Pocaterra Marcel Imery  64
2do. Neto. Fernando Maruri  Gustavo Massiani 64
    
2da. Categoría       

1er. Gross Luis F. Sanchez  Fernan Frias  73
2do. Gross Alfredo Borjas  Irwin Perret  77
1er. Neto Salge Klaus  Claudio Ramirez  60
2do. Neto. Juan Santaella  Oscar D`ascoli   61
    
Categoría única De Damas      

1er. Gross Mercedes Mendoza Mariela Hines  83
2do. Gross Beatriz Coles  Deborah Stolk  83
1er. Neto Sonia Perez B.  Maria Weisz  71
2do. Neto. Luisa Sanchez  Alida Chapellin  72

Lissi GalskiIrene Belloso

José Manuel Lander Jr.

Mariela Hines
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Calendario ofi cial de torneos  

07 u 08  Torneos Regionales de Juveniles CR
08 al 14  XIX Torneo Internacional de Aficionados. Lima, Perú
11 al 14  Gira de Golf Profesional Mmc GCC

15  Torneo de Juveniles Región Capital RC
20 al 22  Copa Directv-golf Channel LCC
27 al 29  Torneo Amateur FVG GCC

Abril

Mayo

Junio 

Ranking

1 Miguel Martinez  
2 Otto Solis
3 Juan C. Berastegui
4 Carlos Larrain  
5 Cipriano Castro  
6 Alfredo Adrian
7 Wolmer Murillo
8 Juan Nutt
9 Gilberto Morales 
10 Denis Meneghini
11 Diego Larrazabal
12 Richard Rojas
13 Raul Sanz
14 Carlos Castro  
15 Manuel Bermudez
16 Ramon Muñoz
17 Jaime Acevedo  
18 Carlos Maestre 
19 Teunis Stolk
20 Jose Tejada 
20 David Shadah
22 Julian Santana
23 Daniel Escalera
24 Luis Soto
25 Gerardo Loroima
25 Luis Rojas
27 Alí Ibarra
28 Francisco Alvarado  
29 Francisco Lara
29 Ricardo Lyon
29 Jesus Ortega 
32 Anais Fuentes 
32 Oscar Diaz
34 Elio Trujillo
34 CARLOS PAGES (H)
34 Gustavo Sosa
34 Vicente Amengual
34 Juan C. Sotillo
34 Henrique Lavie
40 Omar Pacheco

274,8
200,1
190,4
177,5
172,2
170,0
128,5
126,5
103,0
102,0
97,5
81,5
77,0
76,0
68,0
59,0
56,0
44,8
17,5
17,0
17,0
15,0
13,0
12,8
10,0
10,0
9,5
4,0
3,0
3,0
3,0
2,0
2,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
0,5

Abril - Junio 2007

Ranking
Profesionales

01 al 06  Abierto de Venezuela por Def
05 ó 06  Torneos Regionales de Juveniles CR
08 al 12  Gira de Golf Profesional MMC BGC

13  Dia de Las Madres 
24 al 27 Campeonato Amateur Region Central CCM

02 y 03  Abierto Juvenil Región Capital CCC
05 al 10  Campeonato Amateur de Venezuela Damas/CAB IZCC
13 al 16  Gira De Golf Profesional MMC IMGC
21 al 24  Clasificacion Copa Los Andes CCC

23 ó 24  Torneos Regionales de Juveniles CR
U.S.  Open Championship 
24  Batalla de Carabobo 
30 Torneo Socio Caddie GCC

4

5
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Ranking

1

2

3

5

4



 En el campo

Clasifi cación DirecTv

Andres Arraiz  - CCC  Federico Carmona -  CCCDante Lambolia  - MCC

Liborio Mauro - LCC

Reinaldo Marquez -  IZCC
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Eduardo Cadenas  - LCC

El 21 de abril se jugo en La Lagunita Country Club la final clasificatoria de Venezuela 

del torneo DirecTV, modalidad Medal Play 36 hoyos donde los clasificados,  2 

jugadores por cada categoría tendrán la oportunidad representar a su país en 

FINAL INTERNACIONAL CAMPEONATO LATINOAMERICANO POR EQUIPOS 

CABALLEROS MAYORES DE 30 AÑOS COPA “DIRECTV” . 3 y 4 de Mayo en 

Highland Park Country Club Provincia de Buenos Aires, Argentina. 

Fotos: Alexander Rafael Pérez Belmonte

Félix Martínez - JGC
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Hernan Quintero -  IZCC

Cesar García - BGC 

Luis Umeres - LCC

Roberto Franzius - LCC Peter Senn - LCC

Ricardo Mendez - CCC Cesar Lepervanche - CCC

John Garcia - LAGC



En el campo
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Lisa Penton

Elvira Barcola Rebeca Kim

 Tahis SauceSusy Sahmkow

Resultados Torneo de Damas
NOVATAS 

1º Lugar: Luisa Delgado   54 LCC

2º Lugar:  Natacha Sucre  55 LCC

1º Categoría 

1º Gross: Liz Maestre  77 LCC

2º Gross: Rebeca Kim 84 VAGC

1º Neto: Susy Sahmkow 75 LCC

2º Neto: María C. Oviedo  76 LCGC

2º Categoría 

1º Gross: Deyanira Tejero 85 CCM

2º Gross: Dianota OtamendI 86 BGC

1º Neto: Clara Ines Carracas 68 LCC

2º Neto: Tahis Sauce  69 LCC

3º Categoría 

1º Gross: Edris Barzzotti 91 LCC

2º Gross: María C. Betancourt 92  LCC 

1º Neto:  Ida Anzola  68 LCC

2º Neto:  Coromoto Gruber 71 IZCC

4º Categoría 

1º Gross: Judith Gil  96 JGC

2º Gross: Deyanira Fonseca  100 VAGC

1º Neto:  María Chafardet  67 JGC 

2º Neto: Mariela Hofman 71 MCC



En el campo
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José Rodrigo Ortiz

Carlos White

Carlos Pérez

Humberto PerdomoDinamita Martinez José Rivera



Milagros Gilly Rosario Esperante Lucio Herrera

Juan Quintana 

Luis Rivero

Juan Carlos Amaro
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Protagonistas

“Se sabe que la vestimenta no expresa a la persona sino que la constituye; o más 

bien, es sabido que la persona no es otra cosa que esa imagen deseada en la que el 

vestido nos permite creer”. La frase es de Roland Barthes y pone en alto, no tanto a 

la moda, que con frecuencia atrapa a los más débiles entre sus redes, sino al hecho de 

vestirse en sí mismo, que es el que constituye el verdadero arte. 

Parece que, para Barthes, lo que garantiza que la vestimenta no se coma a la persona 

es la presencia de la persona misma como vinculada con lo que viste. Dicho de otra 

manera: que estar a la moda no representa la cuestión defi nitiva.

Pero, ¿a propósito de qué viene esto? Pues muy simple: a que un diseñador no es, 

como suele pensarse, un sujeto dedicado a hacer moda. Su tarea es otra. Tiene en sus 

manos la posibilidad de concebir prendas que no vulneren esa “imagen deseada en la 

que el vestido nos permite creer” a la que se refi ere Barthes.

Por lo que nos ha demostrado desde 1994, año en que fundó su marca, Georgia Reyes 

sabe de lo que estamos hablando. Su objetivo siempre ha sido crear para la persona, 

no en contra de la persona. No en vano, con ocasión de la presentación de su última 

colección haute couture para novias, dejó dicho que cada vez se siente más ajena a 

los artilugios y excesos creativos, pues considera que la sencillez y la sobriedad son 

elementos fundamentales en punto a elegancia.

Y si en torno a ella se ha fi jado la imagen de una señora más bien tranquila, que no 

se enrolla en habladurías ni cae en las típicas intrigas del mundo fashion, ello se debe 

a su condición de artesana de la costura, sin más ni más. He allí la diferencia entre la 

pretensión de poseer una maison, frente al hecho de tener un atelier. Y Georgia –que 

los digan sus clientas– sí que tiene su atelier, palabra que debe pronunciarse como lo 

exige el francés: “atolié”, y que al español traduce “taller”.

En la década y media que Georgia lleva entregada a su ofi cio, ese taller –el suyo– ha 

presenciado arduas faenas de trabajo, pero también ha servido de escenario a mo-

mentos sobradamente gratos. Basta con imaginarse la cantidad de emociones que 

dejan allí las clientas una vez que descubren la maravilla que ha creado la diseñadora 

para ellas, acentuando sus mejores ángulos.

Por lo demás, las paredes de este atelier pueden dar fe de que en 2002 Georgia ganó el 

concurso de la Moda Tricolor, que en 2004 la Federación Francesa de Prêt-à-Porter 

Femenino le otorgó la Soirée Mode Inspiration Française por su labor como modista 

y que en 2005 participó en el Prêt-à.Porter de París y en el Forum des Tendances, por 

sólo nombrar algunos logros.

Dicho esto (todo lo cual necesitaba decirse), hay que dar, pues, la noticia: el taller de 

Georgia Reyes ha abierto sus puertas para recibir al invitado que faltaba, el deporte. 

Motivada por la carencia de marcas de couture dedicadas a la hechura de prendas de 

calidad para los practicantes, la diseñadora decidió hacer lo propio. Su arte, por los 

momentos, lo ha dedicado al golf, disciplina que, como es sabido, requiere que sus 

deportistas luzcan con prestancia –que no es lo mismo que pedantería.

Y si bien esta nueva línea es sólo para mujeres, también es cierto que junto a una 

dama vestida según esta usanza, un hombre se verá muy bien acompañado. Para 

ellas, la diseñadora ha creado chemises, faldas y bermudas, y ha utilizado materiales 

de calidad incomparable. 

Las chemises, por lo demás, son muy suaves y están hechas con una tela que respon-

de a la temperatura corporal, de modo que cuando haya frío, abriguen, y cuando 

haya calor, refresquen.

Más de una década después de la inauguración de su primera tien-
da, la reconocida diseñadora venezolana se embarca en la arries-
gada pero emocionante aventura de crear y lanzar al mercado una 
línea de ropa deportiva femenina

Buena moda para golfi stas

Georgia Reyes recibe 
al deporte en su taller
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Especial

Monet. Claude Monet. ¿Importa acaso cómo se pronuncia 

el nombre en francés; si es “clod moné” o “cló monet”? 

¿Importa que, cuando deba hacerse una lista de los 

pintores más trascendentes de los últimos tres siglos, 

haya que incluirlo sin pensarlo dos veces? ¿Importa que 

se atribuya el uso del término impresionismo al título de 

uno de sus cuadros, el llamado Impression, Soleil Levant? 

Importe o no, el asunto es que quienes admiran a Monet 

lo hacen más por la sensación que les produce su obra, 

que por la repercusión que tiene su trabajo para el arte 

moderno.

“El júbilo conoce”, dice Rilke, y tal vez en esa frase se cifre 

la razón por la cual, aun sin saber nada, absolutamente 

nada de arte, Monet sea siempre un descubrimiento 

maravilloso.

La palabra clave para ver a Monet, al igual que a 

Renoir, a Cézanne y los demás pintores del movimiento 

impresionista es, justamente, impresión. Se trata de que 

estemos dispuestos a ser ocupados por el momento que 

ha captado la pintura, de ver las cosas allí representadas 

como si se vieran por primera vez, como si apenas 

hubiesen sido creadas. Ante un cuadro de este pintor 

conviene adoptar una actitud de paseante o mirón, esas 

dos maneras de estar frente a lo moderno. El paseante y el 

mirón –flaneur y voyeur en francés, respectivamente– son 

esos dos personajes que deben despertarse en nosotros si 

queremos encontrarle sustancia y sentido a lo fugaz.

Encontrarse, por ejemplo, con alguno de los cuadros de 

nenúfares (water lilies, en inglés) de Monet, exige del 

observador esas actitudes. Es como si la pintura nos 

obligara a pasar (pasarnos) por ella, a sabiendas de que 

retendremos algo sólo si no tenemos la pretensión de 

retener nada. La maravilla del tríptico de Water Lilies 

que se encuentra en el Museo de Arte Moderno de 

Nueva York, mejor conocido como MoMA, obedece a esa 

posibilidad. 

Fechada en 1920, esta obra de Monet forma parte de 

lo que algunos consideran como el máximum de la obra 

del pintor, es decir, de sus representaciones del jardín 

acuático con nenúfares de Giverny, localidad donde murió 

en 1926, a la edad de 86 años.

Hay que verla, pues. Hay que verla.

“SDVVGFDSB”

Fabiola Conde Aurrecoechea // República Dominicana // (Enviada Especial)

MoMA | The Museum of Modern Art New york 

Ver a Monet
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En el campo

Torneo de 
Menores 
FVG

Gustavo León (aquí, en su segunda participación en torneos oficiales como 

infantil) obtuvo su primer premio, en la calurosa ciudad de Maracay. Luego 

de 2 días de un golf reñido, finalizó en 2 hoyos de desempate después de 

igualar sus marcas con Andrés Sellitto en el primer hoyo de desempate, en 

el segundo golpe logró de la diferencia para su score personal y adjudicarse 

la victoria.

Fotos: Alexander Pérez Belmonte



María Alejandra Merchan Gabriela Ferre - IZCC Gabriela Coello - MGC Manuela López - GCC

Simón Maury - BGC Gian Franco Malanga - MGC Arturo Rojas - MGC Andres Sellito LAGC

María Barrera - IZCC Claudia de Antonio - CYGC María Andreina Merchan - IZCC María Fernanda Nuñez - CYGC
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En el campo

Pro Am Mitsubishi Maracay

Luis Soto y su equipo lograron el primer lugar en este primer día de la 

Tercera Parada del Mitsubishi Motors PGA Golf Tour 2007 con sede en 

Maracay. En el tercer lugar empataron los equipos de Alfredo Adrián y 

Juan Carlos Berastegui del Mitsubishi Motors Golf Team, la decisión fue 

a favor del equipo de Alfredo Adrián por mejor segunda vuelta.

Texto: Andreína Aguiar

Fotográfias: Alexander Pérez Belmonte

Rafael Pérez Hernandez

Shuji Mataga Freddy Camargo

Héctor Quintero

Luis Soto José Luis Santoro Raul Sanz Juan Nutt
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Entrevista

Comenzó como caddie y hoy en día algunos lo sitúan entre los diez 

mejores exponentes del golf profesional en Venezuela. Además, es 

instructor y promotor de esta práctica deportiva desde hace más 

de dos décadas. Tiene mucho que defender.

No se puede decir que es difícil dar con él: si no atiende el teléfono de 

inmediato, al rato se ocupa él mismo de devolver las llamadas, aunque no 

tenga la menor idea a quién pertenece el número que quedó registrado en 

el archivo. En su voz aún se percibe un resabio de juventud, aunque entró 

en la adultez hace ya bastante. Se trata de Alí Ibarra, según los entendidos 

uno de los mejores del cartel venezolano de golf profesional.

Ibarra nació el 30 de mayo de 1957 en Santa Lucía del Tuy, estado Miranda, 

que para el año 2005 contaba con 279.424 habitantes, una cifra que hace 

50 años ha de haber sido lo suficientemente menor como para que no deje 

de ser una extrañeza que uno de sus habitantes se haya interesado desde 

muy pequeño por el golf, en vez de por el béisbol o el básquet, que son 

deportes mucho más populares entre los muchachos.

Ibarra no le encuentra a esto ninguna explicación y podría intuirse que 

detrás de la línea telefónica escucha con cierto recelo todo tipo de preguntas 

sobre el asunto: le gusta el golf y punto. 

Con todo, saca las garras como un animal que defiende sus crías cuando 

sale a flote el dilema de si el golf es o no un deporte elitista. “De ninguna 

manera –afirma–. En Venezuela el coleo es una práctica pública y cuesta 

mucho más dinero practicarlo que el golf. Lo que pasa es que hay un 

prejuicio en torno a este tema. Si utilizas un campo para jugar, es lógico 

que debas pagar, porque hay que mantenerlo. Si eso no se hace llega un 

momento en que no se puede jugar.”

Ibarra no brinda concesiones sobre el tema porque eso equivaldría a serle 

infiel a su propia historia. Comenzó como caddie en los campos de La 

Lagunita, “primero por inquietud y luego por necesidad”. De allí siguió a 

Maracay, dedicado al mismo oficio que, además de distracción, le adeudaba 

beneficios económicos, como hoy en día a muchos jóvenes. Esa labor fue 

suficiente para que la pasión por este deporte terminara de instalarse 

en él y, pasado un tiempo, ya estaba en la San Diego Golf Academy, en 

California, Estados Unidos, profesionalizándose.

Lo demás es historia. Alí Ibarra no sólo ha representado a Venezuela en 

competencias en Puerto Rico, Colombia, México, Estados Unidos, Aruba 

y Curazao; no sólo ganó la 8va parada del Mitsubishi Motors Gira de Golf 

Profesional 2005, además es instructor en este deporte desde el año 1985 y 

está dedicado a tiempo completo a la promoción de la práctica en el país.

“Quizá en Venezuela el golf no ha crecido tanto como en otras partes, pero 

no hay duda de que tenemos un nivel más alto. ¿Cómo me lo imagino dentro 

de 20 años en el país? Bueno, habrá que llegar a allá. En dos décadas las 

técnicas habrán avanzado mucho y tendremos mejores jugadores. Aquí se 

está apoyando mucho al deporte”, concluye.

Alí Ibarra, 
escalón tras escalón

“Quizá en Venezuela el golf no ha crecido tanto 

como en otras partes, pero no hay duda de que 

tenemos un nivel más alto“ 
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Medicina

Entrenamiento del hombro 
Muchos movimientos deportivos involucran 

la aceleración de un implemento, tal como 

un balón, un bate, baston o una raqueta, o 

simplemente la transferencia de la fuerza 

desde el piso hasta las manos. Durante estas 

acciones el cuerpo humano sirve como cadena 

cinética, uniendo y sumando las fuerza en un 

esfuerzo sincronizado. Los distintos segmentos 

del cuerpo son coordinados para provocar un 

resultado favorable.

El golpear una bola de golf es un movimiento 

explosivo y violento iniciado por los músculos 

de la cadera, los muslos y las piernas. En el otro 

extremo de la cadena cinética, el manguito 

rotador es el grupo muscular que desacelera el 

brazo y el palo durante el inicio. El manguito 

rotador esta compuesto por cuatro músculos 

pequeños ubicados en la parte posterior del 

hombro, y tienen la función de estabilizar 

la articulación del mismo. Si estos músculos 

están fatigados, débiles o sobreentrenados, se 

puede comprometer la articulación del hombro 

y de esta manera producirse la lesión. El 

fortalecimiento extensivo de la articulación del 

hombro junto con un programa de flexibilidad 

puede reducir el riesgo de lesión y maximizar la 

efectividad del jugador. 

La entrada en calor
Previo a la sesión de entrenamiento de la fuerza 

se recomienda realizar una entrada en calor 

general. Una entrada en calor general podría 

consistir de ejercicios en bicicleta, trote, o 

ejercicios de calistenia llevados a cabo durante 

5 a 10 minutos. El propósito de una entrada en 

calor general es incrementar la temperatura del 

cuerpo y de los músculos, reducir la viscosidad 

de las articulaciones e incrementar el rango de 

movimiento. También se produce un incremento 

en la frecuencia cardíaca, en el flujo sanguíneo 

y en la frecuencia respiratoria.

A la entrada en calor general debería seguirle 

una entrada en calor específica. Esto podría 

incluir la realización de los ejercicios con 

pesos ligeros. Junto con la realización de 

estos ejercicios se deberían incluir algunos de 

flexibilidad, a la vez que se podrían introducir 

estiramientos más específicos. 

El entrenamiento de la fuerza

Los siguientes ejercicios para el entrenamiento de la fuerza 

pueden ser realizados tres veces por semana. A continuación 

se propone una rutina específica que puede ser llevada a cabo 

los día lunes, miércoles y viernes. 

•Tirones a Brazos Extendidos: 1-3 series de 15-20 repeticiones 

•Press en Banco con Brazos Extendidos: 1-3 series de 15-20 

repeticiones 

•Vuelos Laterales con los Pulgares Hacia Abajo: 1-3 series de 

15-20 repeticiones 

•Vuelos Frontales con los Pulgares Hacia Arriba: 1-3 series de 

15-20 repeticiones 

•Vuelos Laterales con los Pulgares Hacia Abajo: 1-3 series de 

15-20 repeticiones 

•Rotaciones Externas: 1-3 series de 15-20 repeticiones 

Estos ejercicios pueden ser realizados con muy poca o sin 

pausa entre las series. Se debe completar el mismo número de 

series de cada ejercicio en el orden recomendado. 

 

La flexibilidad

Existen muchos ejercicios diferentes y específicos para 

estirar los músculos de la articulación de los hombros, así 

como también varias técnicas diferentes. A continuación se 

describirán dos ejercicios de estiramiento estático que son 

seguros y efectivos. 

Deltoide Posterior y Manguito Rotador

En posición de pie, extienda el brazo derecho horizontalmente, 

cruzando el cuerpo en la dirección opuesta. Tómese el codo 

con la mano izquierda y tire del brazo derecho en dirección al 

cuerpo tratando de llevar el brazo hacia el pecho (Figura 3). 

Mantenga la posición durante unos 15-30 segundos y repita el 

ejercicio con el otro brazo.

Estiramiento para el Deltoide Anterior

En posición de pie, coloque el brazo al costado del cuerpo 

flexionando el codo a 90 grados llevando la mano por detrás 

de la espalda. Con la mano opuesta tómese de la muñeca y 

estire suavemente en dirección del otro brazo (Figura 4). 

Mantenga la posición durante unos 15-30 segundos y repita el 

ejercicio con el otro brazo.

Estos ejercicios están específicamente diseñados para ayudar al atleta a mantener la integridad y la salud del hombro. Deberían ser parte de la 

rutina de entrenamiento de cualquier atleta sin importar el nivel.

Richard A.León Romero . Fisioterapeuta Deportivo . ralr_98@hotmail.com

Figura 1.
Tirones con lo brazos 
extendidos, posición inicial

Figura 2.
Tirones con lo brazos 
extendidos, posición fi nal

Figura 3.
Deltoide Posterior y 
Manguito Rotador

Figura 4.
Estiramiento para el 
Deltoide Anterior
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Destinos

Tierra del Sol
un paraíso para golfi stas

Un campo de 18 hoyos, un sol radiante, piscinas, variados menús y un conjunto de villas y condominios de lujo. 
Todo ello, junto, en Tierra del Sol, un complejo turístico en Aruba concebido para que los jugadores, desde 
principiantes hasta profesionales, estén a sus anchas, lejos de las preocupaciones del día a día.



un paraíso para golfi stas

Pocos lugares en el mundo pueden declararse una 

tierra del sol, sin de que de pronto nieve sin parar, o 

haga frío. Éste no es el caso de Aruba. A diferencia de 

las zonas templadas y árticas del mundo, en el trópico 

la naturaleza tiene una ventaja: que cambia muy poco. 

Esta característica es la que ha permitido que el cinturón 

ecuatorial, sobre todo el americano, sea un destino 

turístico tan codiciado. Por antonomasia, El Caribe es, 

a los ojos de mucha gente, una embajada de la famosa 

ciudad de El Dorado que buscaban los conquistadores.

No es gratuito, entonces, que Tierra del Sol Aruba Resort, 

Spa and Country Club, sea una especie de paraíso. Se 

trata de un lugar en donde las condiciones climáticas y 

la vegetación tropical se aprovechan al máximo de sus 

posibilidades, una vez que se presenta como un complejo 

vacacional pensado para golfistas.

 ¿Qué mejores condiciones hay para jugar que un buen 

tiempo, un green cuidado y muy verde de 18 hoyos y una 

vista de palmeras?

La propuesta es más que tentadora. La idea es que el 

jugador –solo, emparejado o en familia– rente una de 

las tantas villas o condominios de lujo que le ofrece el 

complejo. Son chalets perfectamente cuidados, uno 

independiente de los demás, muy íntimos, como si de una 

casa para vivir se tratara, pero no en el centro de la urbe, 

sino en las afueras, donde el ruido de las autopistas ya 

no llega. 

Asimismo, Tierra del Sol ofrece a sus visitantes una serie 

de tratamientos corporales, desde masaje facial hasta 

para los pies, pasando por terapias de yoga y relajación, 

regímenes de ejercicios, etcétera.

Otro de los fuertes de este lugar es la comida. Allí usted 

puede elegir, desde una clásica ensalada César con 

pollo, hasta una cola de langosta rellena de camarones, 

mejillones y setas, rematada con queso gruyere.

De más está decir que Tierra del Sol ofrece planes 

de entrenamiento y clínicas para jugadores de golf 

en todos los niveles. Para mayor información, tarifas 

y reservaciones usted puede visitar el sitio Web: 

www.tierradelsol.com.

Fotografía: Alexander Pérez Belmonte
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Marcador de pelota, tijera y 
reparador de green
Bs. 180.000

Golf  Shop

Minigolf portátil pequeño 
Bs. 450.000

Porta retrato con motivo de golf
Bs. 150.000

Lapicero
Bs. 150.000

Porta retrato con motivo de golf
Bs. 150.000

Porta bolígrafos
Bs. 150.000
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Todos estos artículos 
están en venta en la página web:

 www.2partes.com/golf/compras
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